Velebí má duše Hospodina
"Velebí má duše Hospodina a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli,
neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.
Od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,
že mi učinil veliké věci ten, který je mocný.
Jeho jméno je svaté a jeho milosrdenství trvá
od pokolení do pokolení k těm, kdo se ho bojí. 

Mocně zasáhl svým ramenem, rozptýlil ty,
kdo v srdci smýšlejí pyšně.
Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil,
hladové nasytil dobrými věcmi a bohaté propustil s prázdnou.
Ujal se svého služebníka Izraele, pamatoval na své milosrdenství,
jak slíbil našim předkům, Abrahámovi a jeho potomkům navěky." 
  
Maria zpívá ve svém chvalozpěvu, že jí Bůh prokázal veliké věci. Jaké to byly věci? Co ve chvíli příchodu k Alžbětě prožívala?
Pěší cesta z Nazaretu do Judských hor, přesně řečeno do vesnice Ain – Karim, kde Zachariáš s  Alžbětou bydleli, trvá tři dny. Maria musela být unavená, hladová, ale i zneklidnělá – průchod Samařskem nebyl bezpečný ani karavanám. A až se vrátí domů, co učiní Josef, když pozná, že je těhotná? Jako právoplatný manžel ji může propustit. A nejenom může, jako čestný Žid by to měl udělat. Nejedno děvče v jejím věku by se Alžbětě vyplakalo na rameni, Maria však jásá: Velebí má duše Hospodina! Proč? Kde bere to nadšení? V co doufá? 

Maria ví, že potřebuje Hospodina. Vždyť od útlého mládí zpívá v žalmu: Jen v Bohu odpočiň, duše moje, od něho pochází má naděje:on jediný je má skála, má spása, má pevnost, neklopýtám.
Teď však pociťuje ještě něco úžasného, totiž že Bůh potřebuje ji. Že ji potřebuje, aby mohl splnit svůj úmysl: předložit člověku ve svém Synu Ježíši plán spásy.

Vím, že potřebuji Boha. Ale vím i to, že On potřebuje mne?
Neučinil i mně veliké věci Ten,  který je mocný?

Prokazuje Ten, jehož jméno je svaté, i mně své milosrdenství?

Nasytil mne, když jsem byl hladový(á)?

Ujal se mne, když jsem to potřeboval(a)?

A poslední otázka: Dovoluji Mu to vůbec???
